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INFECCIONES RELACIONADAS CON LA ASISTENCIA SANITARIA (IRAS)

Hablamos de infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria (IRAS) para referirnos a
aquellas infecciones que el paciente puede contraer como consecuencia de la asistencia o atencién
recibida en un centro asistencial, ya sea un hospital, centro de especialidades, centro de dialisis, centro
de media o larga estancia, rehabilitacién o en un hospital de dia.

Estas infecciones son un importante problema de Salud Publica en Espafia, Europa y a nivel
mundial. Provocan un aumento de las estancias hospitalarias, discapacidad a largo plazo, mayor
resistencia de los microorganismos a los antimicrobianos, costes adicionales tanto para el propio
paciente como para el sistema sanitario, y muertes innecesarias. La prevencién y control de estas
infecciones constituyen una linea de actuacion prioritaria de las estrategias de seguridad del paciente.

Segln datos del European Center for Disease Prevention and Control, aproximadamente 4
millones de pacientes adquieren una IRAS cada afio en la Unién Europea y aproximadamente 37,000
muertes resultan directamente de estas infecciones. Una gran proporcion de estas muertes se debe a
bacterias multirresistentes a los antimicrobianos. En Espafia, segun datos del estudio EPINE llevado a
cabo por la SEMPSPH, en el afio 2018 casi un 8% de los pacientes ingresados en un hospital
presentaban al menos una IRAS.

La via de transmision mas importante y frecuente de las IRAS es por contacto indirecto,
mediante material clinico o superficies contaminadas, manos contaminadas que no han sido lavadas
o guantes contaminados que no han sido retirados.

Hasta un 20 0 30 % de las IRAS son prevenibles mediante programas de control de la infeccion
e higiene y los sistemas de vigilancia son una importante herramienta en el logro de este objetivo.

La vigilancia nacional de las IRAS se realiza mediante estudios de incidencia de procedimientos,
areas y microorganismos seleccionados y mediante estudios de prevalencia de las IRAS y uso de
antimicrobianos.

Los ultimos datos aportados por el European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) en
el estudio de prevalencia de las IRAS y uso de antimicrobianos (ECDC-PPS 2011-2012) realizado en 30
paises europeos, entre ellos Espaiia, revelan que el 6,0% de los pacientes ingresados en un hospital,
adquieren, al menos una IRAS. Del total de 15.000 infecciones registradas, el 19,6% fueron infecciones
de localizacién quirurgica (ILQ), las segundas mas frecuentes, después de las infecciones respiratorias
(23,5%).

PRINCIPALES MEDIDAS DE PREVENCION DE LAS IRAS
1. MEDIDAS GENERALES
- VIGILANCIA
Diversos sistemas de vigilancia como ZIRAS (SACYL), EPINE-EPPS...
- PRECAUCIONES ESTANDAR

Disefiadas para el cuidado de todos los pacientes hospitalarios, independientemente
de su diagndstico o presunto estado de infeccién.
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- PRECAUCIONES BASADAS EN LA TRANSMISION.

Disefiadas para pacientes en los que se sospecha o esta documentada la infeccidén o
colonizacion con patdogenos epidemiologicamente importantes o altamente
transmisibles, para los cuales se necesitan precauciones anadidas a las estandar para
interrumpir la transmision.

Se aplican en funcién del mecanismo de transmisidon que utiliza el microorganismo
detectado. Diferentes tipos:

Contacto
e Gotas
e Respiratorio

- CONTROL DE ANTIBIOTICOS

Implantacion del Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos (PRAN) que tiene entre sus
objetivos la implantacion de los Programas de Optimizacion de Uso de los Antibidticos (PROA).Estos
programas trabajan la optimizacion de la prescripcion de antibidticos para mejorar el prondstico de
los pacientes, minimizar efectos adversos, controlar la aparicion de resistencias y garantizar el uso
coste-eficaz.

2. MEDIDAS ESPECIFICAS DIRIGIDAS A LAS DIFERENTES INFECCIONES
- URINARIAS
Proyecto ITU Zero.
- RESPIRATORIAS
Proyecto Neumonia Zero
- QUIRURGICAS
Proyecto 1QZ
- BACTERIEMIAS
Proyecto Bacteriemia Zero

2. HIGIENE DE MANOS
Es la forma mas sencilla y eficaz que todos tenemos para evitar la propagacién de las
infecciones que se transmiten a través del contacto. Diversas publicaciones demuestran que la
higiene de las manos contribuye a la reduccion de las infecciones relacionadas con la atencién
sanitaria.
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